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Mehrweg oder Einweg, biobasierte oder biologisch abbaubare Verpackungen, Verpackungen
aus Kunststoff, Papier oder Glas... was ist besser? Oftmals existiert eine groBe Verunsiche-
rung, welche Produktverpackung praferiert werden sollte. Dies liegt unter anderem daran,
dass die .Nachhaltigkeit” von Verpackungen falsch eingeschatzt wird. So ist beispielsweise
Kunststoff als Material haufig unterschatzt, Glas und bioabbaubare Verpackungen dagegen
teilweise Uberschatzt (1). Doch nicht nur fur Endverbraucher:innen ist die Entscheidung fur
oder gegen ein bestimmtes Verpackungsmaterial schwierig. Auch fir gastronomische Be-
triebe kann dies zur groBen Herausforderung werden, wenn es darum geht, welche Verpa-
ckungen fur Speisen und Getranke To-Go am besten eingesetzt werden sollten.

Genau an dieser Stelle knUpft das Whitepaper an. Ziel ist es, verschiedene Verpackungsma-
terialien genauer unter die Lupe zu nehmen und Informationen zu geben, welche Verpackun-
gen in welchen Situationen am besten zum Einsatz kommen sollten. Damit tragt dieses Whi-
tepaper zu mehr Transparenz und Verstandnis fur den Einsatz bestimmter Verpackungsma-
terialien bei und hilft sowohl gastronomischen Betrieben als auch Konsumierenden bei der
Auswahl von Lebensmittelverpackungen.

Uber Relevo: Gemeinsam mit unseren mehr als 3.000 Partnern in der Gastronomie-
Branche konnten wir inzwischen schon Uber 3.4 Millionen Einwegverpackungen einsparen.
Das reicht aber noch lange nicht! Unser Ziel ist es, Einwegmull im To-Go-Bereich vollstandig
zu verban-nen. Gerne méchten wir dich und dein Unternehmen dazu einladen, diesen Weg
mit uns zu gehen und dich dabei mit unserer mehrjahrigen Expertise zu unterstatzen.






Ist dir folgende Situation auch bekannt? Du
stehst im Supermarkt, moéchtest nur
schnell ein bestimmtes Produkt kaufen,
aber kannst dich einfach nicht entschei-
den, in welcher Verpackungsausfihrung
du es am besten nehmen solltest. In Kunst-
stoff, unverpackt oder doch in Papier? Eine
solche Situation kann zu Unsicherheit und
Uberforderung fihren. So geht es jedoch
nicht nur dir, sondern vielen Personen.

Studien zeigen, dass umweltfreundliche
Verpackungen inzwischen fur viele Konsu-
ment:innen an Relevanz gewonnen haben
und sie dazu bereit sind, Verpackungen zu
reduzieren (1). Bei der tatsachlichen Um-
setzung existieren jedoch verschiedenste
Barrieren, die dazu fuhren kénnen, dass
positive Verhaltensabsichten nicht
zwangslaufig in verpackungseinsparen-
dem Verhalten munden. Das hier beschrie-
bene Phanomen wird auch als , Intention-
Behavior-Gap" bezeichnet (1).

Neben Barrieren wie der mangelnden Ver-
fugbarkeit verpackungsfreier Alternativen
oder fehlender Praktikabilitat stellen auch
Wissensllcken eine groBe Hurde dar (1).
Diese existieren beispielsweise in folgen-
den Bereichen:

Verpackungsmaterialien: Oftmals wer-
den die Umweltauswirkungen unter-
schiedlicher Verpackungsmaterialien
falsch eingeschatzt. In der 6ffentlichen
Wahrnehmung werden laut Statista (2022)
zufolge Papier und Pappe dicht gefolgt von

Glas als besonders ,nachhaltig” empfun-
den. Kunststoffe hingegen halten nur 6%
als ,nachhaltig” (2). Dies deutet auf Wis-
sensliicken hin, was die Okobilanz von Ver-
packungen betrifft. So ist Kunststoff hau-
fig unterschatzt, Glas und bioabbaubare
Verpackungen dagegen teilweise uber-
schatzt (1). Dementsprechend ist die allei-
nige Fokussierung auf Kunststoff beim
Thema Verpackungsvermeidung zu kurz
gegriffen, da mit anderen Materialien oft-
mals nur eine Verlagerung der Umweltbe-
lastungen einhergeht (3).

Verpackungsbegriffe: Daneben existie-
ren Unklarheiten bei Verpackungsbegrif-
fen. So ist haufig der Unterschied zwischen
.biobasierten” und ,biologisch abbauba-
ren” Verpackungen unklar. Auch die Unter-
scheidung zwischen Einweg und Mehrweg
fallt trotz wachsendem Angebot an Mehr-
wegldsungen teils schwer (1). Dies kann
beispielsweise daran liegen, dass sich in
der 6ffentlichen Diskussion um Mehrweg
bislang vorrangig auf Getrankeflaschen fo-
kussiert wurde. Die Bepfandung und sepa-
rate Sammlung sowohl von Mehrweg- als
auch Einweggetrankeflaschen erschwert
die Unterscheidung zwischen Einweg und
Mehrweg und fihrt zu Verwirrungen (4).

Umweltauswirkungen des Produktes:
Letztlich kann haufig nicht zwischen den
Umweltauswirkungen des Produkts und
der Umweltauswirkungen der Verpackung
unterschieden beziehungsweise diese in
Relation zueinander gesetzt werden (1). So
hat der Verpackungsinhalt meist eine gro-
Bere Umweltbelastung als die Verpackung
an sich und Verpackungsvermeidung darf
keinesfalls zu einem Anstieg an Lebens-
mittelabfallen fihren (5).

.Verbraucher:innen bewerten Verpackungen eher nach Geflihlen und nicht auf der
Grundlage wissenschaftlicher Fakten. Daher verhalten sie sich in den meisten Fallen we-
niger nachhaltig als beabsichtigt” (29)
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Ein Mangel an Informationen und Transpa-
renz kann im schlimmsten Fall zu soge-
nannten ,Rebound-Effekten” fihren. Dies
bedeutet, dass beispielsweise mehr Ein-
wegverpackungen im To-Go-Bereich ge-
nutzt werden als zuvor, da Verbraucher:in-
nen der Eindruck vermittelt wurde, dass es
sich um besonders umweltfreundliche
Verpackungsmaterialien handele (3).
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Was ist nun besser und was schlechter?
Ganz so einfach lasst sich die Frage nach
der geeigneten Verpackung leider nicht
beantworten und Verallgemeinerungen
sind nicht modglich. Dies liegt daran, dass
jedes Lebensmittel ganz unterschiedliche
Anspriche an seine Verpackung stellt. So
bendtigen fettige oder flissige Lebensmit-
tel andere Verpackungen als Trockenpro-
dukte. Aufgrund dessen muss fur jedes
Produkt einzeln die Frage gestellt werden,
welche Verpackungseigenschaften es be-
notigt (6).

Neben den Anspruchen, die ein Produkt an
die Verpackung stellt, existieren auch
rechtliche Verpackungsvorgaben wie bei-
spielsweise die ab 2023 geltende Mehrwe-
gangebotspflicht (7) sowie individuelle An-
spruche seitens Produktherstellern, Ver-
treibern und Endverbraucher:innen. Dabei
hat Nachhaltigkeit nicht zwangslaufig die
hoéchste Prioritat, sondern Attribute wie
Produktschutz, Qualitat, Preis, Marketing
und Convenience spielen haufig eine gro-
Bere Rolle (1,14). Auch diese Anspriche

mussen bei der Auswahl der passenden
Verpackung berucksichtigt werden.

Auch hinsichtlich der Umweltbelastungen
von Verpackungen ist eine Einzelfallbe-
trachtung von Néten. So bringt jede Ver-
packung verschiedene Umweltbelastun-
gen mit sich, die je nach betrachteter Pro-
duktverpackung sehr unterschiedlich aus-
fallen kénnen (6). Diese sind abhangig vom
Verpackungsvolumen, der Vermeidung
von Lebensmittelabféllen, den Umweltbe-
lastungen durch das Produkt, CO2-Emissi-
onen, Waschprozessen sowie dem Ruck-
transport (1).

Eine Methode, wie Umweltauswirkungen
von Verpackungen ,von der Wiege bis zur
Bahre” systematisch erfasst und analy-
siert werden kénnen, ist die Erstellung von
Okobilanzen (14). Dabei wird der vollstan-
dige Lebensweg einer Verpackung abge-
bildet und hinsichtlich seiner potenziellen
Schadwirkungen auf Boden, Luft und Was-
ser untersucht. Berucksichtig werden da-
bei alle mit dem betrachteten System ver-
bundenen Stoffstrome wie Rohstoffein-
satze und Emissionen (16).

Mithilfe einer solchen Analyse kann bewer-
tet werden, ob sich die 6kologische Nach-
haltigkeit einer Verpackung verbessert,
verschlechtert oder sich die Umweltaus-
wirkungen nur verschieben (14). Auf dieser
Basis kdnnen Verpackungen entwickelt
und verbessert werden (15). Auch sind
Okobilanzen wichtig fur politische Ent-
scheidungsprozesse, beispielsweise bei
Fragestellungen zum Verpackungsgesetz
(16).

Zusammengefasst: Ob eine Verpa-
ckung besser oder schlechter ist, mussim-
mer im Einzelfall bewertet werden. Dies gilt
auch fur die Auswahl des jeweiligen Verpa-
ckungsmaterials. Okobilanzen kénnen da-
bei helfen, Verpackungen umweltfreundli-
cher zu gestalten und Orientierung geben,



welche Verpackung bei welchem Produkt
bestmdglich eingesetzt werden sollte.

FUr Verpackungen kénnen unterschiedli-
che Materialien zum Einsatz kommen.
Diese bringen verschiedene Vor- und
Nachteile mit sich, die bei der Verpa-
ckungsgestaltung mitgedacht werden
sollten. Nachfolgend werden die Eigen-
schaften der Materialien Glas, Papier/ Kar-
tonage, Aluminium und Kunststoffe sowie
ihre Einsatzmaoglichkeiten diskutiert.

GLAS
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Mehrwegver-
packungen (bspw. Relevo-Glas)

Glasbehalter werden aus
Sand, Soda, Asche und Kalkstein herge-
stellt (29). Glas ist geschmacksneutral, ge-
ruchlos, kratzfest und gasdicht. Es kann
bei hoher Temperatur hygienisch gereinigt
werden. Aus gesundheitlicher Sicht ist es
das beste Verpackungsmaterial fur den
Lebensmittelbereich, da es keine Wechsel-
wirkung mit anderen Stoffen eingeht und
keine Schadstoffe an Lebensmittel abgibt
(8). Glas ist aufgrund dieser Eigenschaften
sehr gut fur Mehrweg im To-Go-Bereich
geeignet.

Glasverpackungen sind zer-
brechlich, schwer und nicht immer aus-
laufsicher, da der Deckel aus einem ande-
ren Material besteht. Aufgrund hoher Tem-
peraturen bei der Herstellung ist der Ener-
gieaufwand hoch (9).

Aufgrund ho-
her Recyclingquoten gilt Einwegglas in der

6ffentlichen Wahrnehmung haufig um-
weltfreundlicher als Kunststoff. Allerdings
zeigen Okobilanzen, dass Einwegglas auf-
grund des hohen Energiebedarfs fur Her-
stellung und Recycling sowie transportbe-
dingten Emissionen im Vergleich zu Papier
und Kunststoff zu viel héheren Umweltbe-
lastungen fuhrt. Dementsprechend sollte
Glas nicht bei Einwegverpackungen einge-
setzt werden. Auch im Mehrwegbereich
sollte auf maglichst geringe Transport-
wege geachtet werden (6).

Altglas kann bei sortenreiner
Vorsortierung unendlich haufig einge-
schmolzen und zur Produktion neuer
Glas-produkte genutzt werden (9). Das
Glas-Mehrweggeschirr von Relevo kann

bspw. Uber 2.000-mal wiederverwendet
und unendlich oft recycelt werden.

PAPIER/ KARTONAGE

Ein-
wegverpackungen (bspw. Pizzakartons,
Kaffeebecher, Nudelboxen)

Papier/ Kartonage wird
aus Holz, Pflanzen oder recycelten Papier-
und Kartonabfallen hergestellt (29). Bei
Papier und Kartonage handelt es sich um
ein leichtes und kostengunstiges Verpa-
ckungsmaterial. Reine Papierverpackun-
gen sind jedoch nur fur trockene Lebens-
mittel geeignet, da fir nasse oder fettige
Lebensmittel eine Innenbeschichtung not-
wendig ist (10).

Papierverpackungen im Le-
bensmittelbereich sind in ihrem Herstel-
lungsprozess sehr energie- und rohstoff-
intensiv (11). Der Zellstoff wird fast aus-
schlieBlich aus frischem Holz hergestellt,
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da recyceltes Material bei direktem Le-
bensmittelkontakt in der Regel nicht ver-
wendet werden darf. Zudem handelt es
sich haufig nicht um reine papierbasierte
Verpackungen, da Kunststoffbeschich-
tungen und Chemikalien verwendet wer-
den, um Verpackungen nass- und reiBfest
oder fettbestandiger zu machen (3).

Im Vergleich zu Kunststoff-Mehrwegbo-
xen, die im Schnitt 50-Mal wiederverwen-
det werden, verursachen Pappboxen die
1,56-fache Menge an CO2-Emissionen (12).

Besteht die Verpackung
mindestens zu 95% aus Papier/Kartonage,
kann diese in der Papiertonne entsorgt
werden. Ist dies nicht der Fall, muss sie in
die gelbe Tonne/ Wertstofftonne gegeben
werden(6). Papierverpackungen, die durch
Speisen stark verschmutzt sind, mussen
im Restmll entsorgt werden (13).

TIPP: Ein ,ReiBtest” hilft zu erkennen,
ob es sich um einen Materialverbund aus
Papier und Kunststoffschicht handelt.

ALUMINIUM

/

wegverpackungen (bspw. Menischalen,
Schalendeckel)

Aluminium ist leicht, wie-
derverwertbar, kalte- und hitzebestandig
und eignet sich als Sauerstoff- und Feuch-
tigkeitsbarriere. Aufgrund dessen wird das
Material haufig fur Verpackungen einge-
setzt (17).

Die Gewinnung von Alumini-
umerzen ist sehr umweltschédlich. So ent-
steht pro Tonne gewonnenem Alumini-
umoxid eine Tonne giftiger Rohschlamm.
Daruber hinaus ist die Produktion von Ein-
wegverpackungen aus Aluminium auf-
grund der hohen Verarbeitungstemperatur
von 950 C° sehr energieintensiv. Im Le-
bensmittelbereich wird Uberwiegend nur
Neumaterial verwendet, was zu einem ho-
hen Ressourcenverbrauch fuhrt (18).

Verpackungen aus Alumi-
nium kommen in den gelben Sack/ die
gelbe Tonne. Eine Wiederverwendung fur
Lebensmittelverpackungen ist jedoch
schwierig, da in den Schmelzwannen meist
verschiedene Aluminiumprodukte und -
Verpackungen mit unterschiedlichen Le-
gierungsbestandteilen landen (18).

KUNSTSTOFFE
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Ein-
weg- & Mehrwegverpackungen

Lebensmittelverpackun-
gen aus Kunststoff erfullen wichtige Funk-
tionen wie Sauerstoff- und Wasserdampf-
barrieren, Nassfestigkeit und Fettbestan-
digkeit (3). Zudem sind Kunststoffverpa-
ckungen widerstandsfahig und bruchsi-
cher. Im To-Go-Bereich uberzeugen
Kunststoffe aufgrund ihres geringen
Transportgewichts (19). Gerade flir Mehr-
weg-To-Go-Verpackungen eignen sie sich
aufgrund ihrer hohen Flexibilitat und Halt-
barkeit bei einem geringen Produktions-
aufwand (20).



EXKURS KUNSTSTOFFARTEN: EIGENSCHAFTEN UND EINSATZGEBIETE IM TO-GO-BEREICH

Eigenschaften: Hart, belastbar, geringe Dichte,
bestéandig gegentber Fett, geringe Wasser-
dampfdurchlassigkeit

Einsatz: Am haufigsten eingesetzter Kunststoff
in Europa, haufig im Verpackungsbereich

Eigenschaften: Hohe Gas- und Wasser-
dampfdurchlassigkeit, formstabil & klar
Einsatz: Je nach Verwendungszweck wird es in
der Verarbeitung gespritzt, tiefgezogen oder
geschaumt - oftmals bekannt als Styropor

To-go-Becher und Einweg-Behalter
aus Styropor durfen seit Juli 2021in der EU nicht
mehr produziert und in den Handel gebracht
werden!

A

PS

Eigenschaften: Stabil, zah, widerstandsfahig,
bruchsicher, hohe Barriereeigenschaft, hohe
Aromadichte, gute Fettbestandigkeit

Einsatz: (Getranke-)Kunststoffflaschen, Folien

£

PET

Eigenschaften: SAN ist in Struktur und Eigen-
schaften PS ahnlich, weist aber eine hdéhere
Festigkeit sowie eine héhere thermische und
Kratzbestandigkeit als PS auf und ist chemisch
bestandiger

Einsatz: Relevo-Mehrweggeschirr. Wir haben
uns fur SAN entschieden, da SAN-Geschirr bis
zu 1000x wiederverwendbar, 100% recyclebar,
bruch- und kratzfest, auslaufsicher sowie spul-
maschinen- und gefrierfachgeeignet ist

Eigenschaften: Widerstandsfahig, hohe Dichte gegenUber Wasser-

dampf & Fett, kaltebestandig, schweiBbar, gut zu Film verarbeitbar

Einsatz: Diinne Tragetaschen, Sichtfenster & Beschichtung bei To-
Go-Verpackungen fur fettige Speisen

Quellen: 29; 33-36



FUr die Produktion von Kunst-
stoffverpackungen werden endliche Res-
sourcen verwendet. Aufgrund der haufi-
gen Entsorgung in o6ffentlichen Abfallei-
mern werden sie selten dem Recycling hin-
zugefugt, sondern mit dem Restmull ver-
brannt (19). Oftmals landen sie in der Um-
welt, was nicht nur zu 6kologischen und
sozialen Problemen fuhrt, sondern auch
mit hohen Reinigungskosten einhergeht
(21). Hinsichtlich der CO02-Emissionen
zeigt sich ein deutlicher Unterschied zwi-
schen dem Kunststoffeinsatz von Ein-
weg- und Mehrwegverpackungen: So
werden beispielsweise bei der Nutzung ei-
ner Mehrwegbox aus Polyprophylen (PP)
nur 28 Gramm CO2 ausgestoBen, bei einer
Einwegbox aus demselben Kunststoff je-
doch circa 100 Gramm (19).

To-Go-Einwegverpackun-
gen aus Kunststoff werden im gelben
Sack/ Wertstofftonne entsorgt. Wenn noch
Essensreste vorhanden sind, gehoéren sie
in die Restmlltonne (22). Auch hier gilt: Je
weniger unterschiedene Materialien ver-
wendet werden, desto besser kann die
Verpackung dem stofflichen Recycling
hinzugefiigt werden (23). Beschadigte
Mehrwegkunststoffverpackungen kénnen
bei gastronomischen Partnern zurlckge-
geben werden, die die Verpackungen fur
das Recycling an die Mehrwegsysteman-
bieter weitergeben.

BIOBASIERTE KUNSTSTOFFE

Ein-
wegverpackungen

Kunststoffe, die vollstdn-
dig oder teilweise aus nachwachsenden

Rohstoffen bestehen, werden als Bio-
kunststoffe bezeichnet. Bei den Rohstof-
fen handelt es sich bspw. um starke- und
cellulosereiche Pflanzen wie Mais und Zu-
ckerrohr, aber auch um Olsaaten oder Holz
(24).

Insgesamt sind Verpackungen
aus biobasierten Kunststoffen von ihrer
Okobilanz nicht wesentlich besser als fos-
silbasierte Rohstoffe bzw. lasst sich dies
nur im Einzelfall genau entscheiden (25).
Dies liegt daran, dass sich die Umweltwir-
kungen eher verschieben. So wird bei fos-
silbasierten Kunststoffen mehr CO2 frei-
gesetzt, wahrend mit biobasierten Kunst-
stoffen ein hoherer Versauerungs- und
Eutrophierungspotential sowie ein gewis-
ser Flachenbedarf bei der landwirtschaftli-
chen Rohstoffproduktion einhergeht (24).

Entsorgung: Biobasierte Kunststoffe sind
nicht immer flr das Recycling geeignet. So
gibt es biobasierte Kunststoffe, bei denen
dies aufgrund ihrer chemischen Struktur
moglich ist. Bei einer anderen chemischen
Struktur ist es jedoch schwieriger, da un-
sere Sortieranlagen bislang nicht auf die
Sortierung dieser Kunststoffe ausgelegt
sind. Da sie nicht immer biologisch abbau-
bar sind und hohe Temperaturen fur Ab-
baubarkeit bendtigen, sind biobasierte
Kunststoffverpackungen nicht fir die
Kompostierung/ Vergéarung geeignet und
dirfen nicht in die Biotonne. In der gelben
Tonne dirfen sie entsorgt werden (24).

BIOLOGISCH ABBAUBARE KUNST-
STOFFE

S

Ein-
wegverpackungen

Biologisch abbaubare
Kunststoffe konnen aus nachwachsenden



Rohstoffen hergestellt werden, miissen es
jedoch nicht. So gibt es auch biologisch
abbaubare Polyester aus Erdél. Aufgrund
dessen sind nicht alle biologisch abbauba-
ren Kunststoffe automatisch biobasiert
(24).

Biologisch abbaubare Verpa-
ckungen bieten keinen Vorteil gegentber
Verpackungen aus konventionellen oder
biobasierten Kunststoffen, da diese nicht
wiederverwendet werden koénnen. Eine
mehrmalige Nutzung der Materialien durch
Recycling ist 6kologisch vorteilhafter als
der mogliche Materialverlust aufgrund bio-
logischen Abbaus. Zudem ist ihre Eignung
fur den Lebensmittelkontakt als kritisch
anzusehen, da sie leicht durch abbauende
Mikroorganismen besiedelbar sind, die
moglicherweise auch das Lebens-
mittel kontaminieren kdnnten (24).

Eine Entsorgung Uber den
Bioabfall sowie die eigene Kompostierung
ist nicht mdglich, sondern nur Uber den
gelben Sack/ die Wertstofftonne. Auf kei-
nen Fall durfen biologisch abbaubare Ver-
packungen in der Umwelt entsorgt wer-
den, da nach heutigem Kenntnisstand der
Abbau je nach Umweltbedingung mehrere
Monate dauert. Hinweise auf biologische
Abbaubarkeit kdnnen sogar zu negativem
Verbraucher:innen-Verhalten fuhren: Po-
tenzielle Folgen sind eine zunehmende
Vermullung der Umwelt, hdéhere Reini-
gungsmaBnahmen sowie Fehlwlrfe in Bi-
otonnen (24).

Das vorherige Kapitel hat gezeigt, dass
Verpackungen, egal ob Einweg- oder
Mehrweg, aus verschiedenen Materialien
bestehen und unterschiedliche Vor- und
Nachteile mit sich bringen kénnen. Unab-
hangig von ihrer Materialart ist die Emp-
fehlung des Umweltbundesamtes eindeu-
tig: Mehrwegverpackungen haben ein gro-
Bes Potenzial zur Abfallvermeidung (26)!

Doch was genau bedeutet Mehrweg im
gastronomischen Bereich?

Mehrwegverpackungen im To-Go-Bereich
sind Becher oder Schalen, die entweder
von einer oder mehreren Personen viel-
fach genutzt und damit langer im Kreislauf
gehalten werden kénnen. Es gibt verschie-
dene Mehrwegsysteme, die sich fur Spei-
sen und Getranke To-Go anbieten. Am
haufigsten sind sogenannte Poolsysteme
vertreten, bei denen Systemanbieter wie
Relevo und RECUP/REBOWL gastronomi-
schen Betrieben entweder pfandbasiert
oder pfandfrei Geschirrteile zur Verfigung
stellen, die diese wiederum befullt an
ihre Kundschaft herausgeben kénnen
(27):

Befiillung
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Geschirr wird
recycelt ﬁ

Vor dem Hintergrund der Mehrweg-
angebotspflicht, die ab 01.01.2023 greift,
haben Mehrwegverpackungen eine gro-
Bere Bedeutung in der Gastronomie
gewonnen. Ziel des Gesetzes ist es, den
stetig zunehmenden Verschmutzungen
durch Einwegplastikverpackungen ent-
gegenzuwirken und gleichzeitig
Ressourcen zu schonen. Auch wenn das
Gesetz sich primar auf Einweg-
kunststoffverpackungen bzw.  Ver-

packungen mit Kunststoffanteil
bezieht und nur fur Betriebe ab einer
bestimmten GroBe und Mit-

arbeiter:innenanzahl greift (28), gibt es
gute Gruinde daftr, wieso die Wahl
dennoch auf Mehrweg statt Einweg-
verpackungen fallen sollte.
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Was sind die Hauptargumente fir Mehr-
weg? Und gibt es Falle, in denen Einweg
Okologisch sinnvoller ist?
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Lebensdauer: Das erste wichtige Argu-
ment fur Mehrweg betrifft die Lebens-
dauer von Verpackungen. Mehrwegverpa-
ckungen mussen nicht nach einmaliger
Nutzung entsorgt werden, wodurch bei je-
der Wiedernutzung Abfalle vermieden wer-
den kdénnen. Mehrwegverpackungen im
To-Go-Bereich kdnnen mehrere 100-Male
wiederverwendet werden. Dies bedeutet
im Kehrschluss, dass auch mehrere 100
Einwegverpackungen eingespart und Res-
sourcen geschont werden (27).

Ressourcenverbrauch: Bei der Auswahl
zwischen Einweg- und Mehrweg stellt sich
die Frage nach dem Ressourcenaufwand.
FUr die Herstellung von Mehrwegverpa-
ckungen wird zunachst zwar mehr Mate-
rial bendtigt, da diese flur eine maoglichst
lange Lebensdauer formstabil sein muUs-
sen. Diesen Nachteil gleicht die Mehrweg-
verpackung jedoch schon nach wenigen
Nutzungszyklen aus und ist somit im
Schnitt weniger Ressourcenintensiv (26).
Hierbei ist jedoch wichtig, dass Mehrweg-
verpackungen auch wirklich zirkulieren
und mehrfach genutzt werden. Stehen sie
die meiste Zeit im gastronomischen Be-
trieb oder bei den Konsument:innen, sind
ihre dkologischen Kosten hdher, da neues
Geschirr nachproduziert werden muss.

CO2-Emissionen: Neben dem Ressour-
cenverbrauch stellt sich auch die Frage
nach dem EmissionsausstoB. Hierbei sticht
vor allem das héhere Eigengewicht von

Mehrwegverpackungen bei langeren
Transportwegen hervor. So schneiden Ein-
wegverpackungen aufgrund ihres gerin-
gen Gewichts zunachst besser ab. Dies
kann jedoch wieder wettgemacht werden,
indem bei Mehrweg auf kurzere Transport-
wege geachtet und es aus der Region be-
zogen wird. Auch sollten maéglichst viele
Unternehmen die gleichen Mehrwegver-
packungen nutzen (26).

Waschprozesse: Mehrwegverpackungen
werden nach jeder Nutzung hygienisch
gereinigt und hierzu Wasser verbraucht.
Somit ist zunachst richtig, dass die Reini-
gung sich negativ auf die Umweltbilanz
auswirkt. Nichtsdestotrotz sind Mehrweg-
behaltnisse aufgrund ihrer haufigen Nut-
zung okologisch vorteilhafter (30). So wer-
den bei der Spulung einer Mehrwegbox in
der Gastrospulmaschine nur 200 Milliliter
Wasser verbraucht. Fur die Herstellung ei-
nes einzigen Pizzakartons dagegen wer-
den mehr als funf Liter Wasser benétigt
(31). Eine Moglichkeit, den UmweltfuBab-
druck von Mehrwegverpackungen weiter
zu senken, besteht im Einsatz von erneu-
erbaren Energien und 6kologischen Reini-
gungsmitteln bei der Spulung (14).

Was bedeutet dies nun? Fur eine 6ko-

logisch sinnvolle Umsetzung von Mehr-
wegsystemen sind einerseits angepasste
Produktions- und Logistiksysteme sowie
andererseits auch ein veréndertes Nut-
zungsverhalten notwendig (26). Somit
spielt auch die Entstehung neuer Routinen
eine wichtige Rolle, sowohl auf Seiten der
Gastronomie, die Mehrweg aktiv anbieten
muss, sowie auch auf Seiten der Endnut-
zer:innen, die To-Go in Mehrweg bestellen
und die Behaltnisse wieder zurtuickgeben
mussen.
Wird dies alles bei der Implementierung
von Mehrweg beachtet, geht der Effekt
Uber die reine Vermeidung von Verpa-
ckungsabfallen hinaus und es kénnen ef-
fektiv Ressourcen geschont und Emissio-
nen eingespart werden (26).



Zusammenfassend zeigt sich, dass die Be-
wertung der Nachhaltigkeit von Verpa-
ckungen auBerst herausfordernd ist und
Informationen zur besseren Einordnung
der Umweltauswirkungen dringend not-
wendig sind. Hierfur ist eine Einzelfallbe-
trachtung des jeweiligen Produkts und der
Verpackung notwendig, da Verallgemeine-
rungen aufgrund der Komplexitat von Ein-
flussfaktoren nicht méglich sind. Okobilan-
zen koénnen hierbei helfen und Orientie-
rung geben. Generell gilt - bei richtiger
Nutzung ist Mehrweg sinnvoller als Ein-
weg. Welches Material fir Mehrweg ge-
nutzt wird, ist letztlich Geschmackssache,
da Umweltauswirkungen uber viele Nut-
zungszyklen wieder wettmacht werden
(26). Somit hat auch Kunststoff im Mehr-
wegbereich seine Berechtigung und sollte
nicht generell als Verpackungsmaterial
verteufelt werden.

Die Relevo GmbH bietet eine nachhaltige
Mehrweglésung fur den To-Go-Bereich an,
die an den individuellen Bedarf von Res-
taurants, Cafés, Betriebsgastronomien,
Caterern und Gemeinschaftsverpflegun-
gen angepasst ist.

Besonders dabei ist, dass es sich um eine
digitale Mehrweglésung handelt, bei der
sowohl Ausleihe als auch Ruckgabe des
Mehrweggeschirrs pfandfrei Gber eine App
funktionieren. Hierbei wird die App von den
Konsumierenden benutzt und es entsteht
kein Aufwand fur den Gastronomiebetrieb.

Mit Hilfe des pfandfreien Modells kdnnen
Prozesseingriffe vermieden werden, was
eine bequeme und risikofreie Integration
des Mehrweg-Systems seitens der Gastro-
nomie ermdglicht. Zudem kann Relevo je-
derzeit den Geschirrbestand innerhalb der
Restaurants einsehen & aktiv nachliefern.
Auf diese Weise verbindet Relevo die Be-

guemlichkeit von Einweg mit der Nachhal-
tigkeit von Mehrweg und erméglicht einen
modernen, urbanen Lebensstil im Einklang
mit der Umwelt.

Far weitere Informationen zur unserem
Glas- und SAN-Mehrweggeschirr kannst
du uns gerne kontaktieren und dich von
unserem Expert:innen-Team beraten las-
sen.

Tabea Habermehl hat Soziologie mit
Schwerpunkt Nachhaltigkeit & gesell-
schaftliche Transformation studiert. Nach
ihrem Studium hat sie mehrere Jahre als
wissenschaftliche  Mitarbeiterin  zum
Thema Verpackungsvermeidung und Kon-
sumverhalten geforscht. Bei Relevo ist sie
als User Success Managerin tatig.

Matthias Potthast ist Co-Founder und Ge-
schaftsfuhrer bei Relevo. Mit deutsch-
landweit ca. 3.000 Gastronomie-Partnern
verfolgt er die Vision durch zirkulare
Lésungen den Einwegverpackungsmull
fur To-Go uberflissig zu machen. Er hat
Betriebswirtschaft in den USA studiert
und war einige Jahre als Innovations-
berater tatig.
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